Alkohol
och hjarnan







Studiecirkeln som arbetsform

Studiecirkeln dr en demokratisk arbetsform dar deltagarna tillsammans lar
sig mer om ett dmne de ar intresserade av.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner 6kar hela gruppens
samlade kunskap. Studiehandledningen ska stimulera till diskussioner och
samtal, inte ge alla svar. Har finns inget facit, inget ratt eller fel. Bara forslag
till fragestallningar. Naturligtvis kan ni vélja helt andra fragor att diskutera.
Det har materialet utgar fran tre traffar, men kan naturligtvis delas upp i
fler, beroende pa hur mycket ni vill férdjupa er i varje fragestallning.

For att raknas som studiecirkel ska ni:

* varaminst tre deltagare och kan vara upp till 20 deltagare, varje deltaga-
re ska delta vid minst tre tréffar och minst en av de tre forsta traffarna

« traffas en till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att traffas till
exempel varannan vecka

« arbeta entill fyra studietimmar per gang, en studietimme &r 45 min
« traffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

arbeta tills det gemensamma malet har uppnatts

Cirkelledarens roll

Varje studiecirkel har en cirkelledare, precis som i alla grupper ar det bra
med nagon som ger stadga at arbetet. Du som cirkelledare behéver inte ha
nagon speciell bakgrund eller speciella férkunskaper. Du héller kontakten
med NBV och har extra ansvar for att halla ihop gruppen.

En annan viktig uppgift for cirkelledaren ar att vara uppmarksam pa att
olika synpunkter kommer fram och att alla kommer till tals. Nar en grupp
samlas for att s6ka nya kunskaper bor alla kdnna att de synpunkter man har
tas tillvara och att de fragor man har kommer upp i gruppen.

Ta kontakt med ndrmaste NBV-kontor sa hjalper de er att komma igang.
Narmaste kontor hittar du pa www.nbv.se.




Traff 1

Denna traff traff baseras pa Férord, Sammanfattning,
kapitel 1 (Introduktion) och kapitel 2.

Diskutera

1. Finns det ord och begrepp i texterna som var svara att forsta?
Ar det ndgot ni behdver kolla upp? Diskutera tillsammans och hjalps at
att forsta.

2. Vad tanker niom det som tas upp i punkterna i Sammanfattning?
Finns det nagot ni inte kdnde till sedan tidigare?

3. Vad ar etanol respektive acetaldehyd? Vad innebar det att dessa ar
nervgifter? Hur paverkar de hjarnan?

4. Kapitel 11 tar upp att manga olika mekanismer samverkar nar det
galler hur hjarnan paverkas av alkohol. Pa vilket satt sker detta? Hur
ser effekterna utiolika aldrar, och finns det likheter och skillnader?

5. Rapportforfattarna menar att det finns tre nyckelproblem i observa-
tionsstudier av alkohol, vilket beskrivs i Faktaruta 2. Vilka ar dessa, och
vad innebar de?

6. Faktaruta 2 tar upp fragan om pastadd nytta eller skyddande effekter
av lag till mattlig konsumtion av alkohol. Vad menar rapportférfattarna
om denna pastadda nytta? Vad ar era egna tankar om detta? Rapport-
forfattarna menar fore-detta alkoholkonsumenter ar en bristfallig
kontrollgrupp i studier om alkoholens effekter. Hur kommer det sig?

7. Om ni har last tidigare rapporter i serien Alkoholen och samhéllet
kanner niigen diskussionen kring olika vetenskapliga studier och dess
for- och nackdelar. Har ni exempel fran andra omraden som géller
alkoholens paverkan, och olika studiers svagheter?



8.

10.

11.

Forfattarna beskriver att alkohol har saval akuta som kroniska effekter
pa hjdrnan. Vad menas med detta? Ndmn nagra exempel pa akuta res-
pektive kroniska effekter. Kande ni till dessa effekter eller var det ndgot
som var nytt for er? Ga garna igenom figuren (bilden?) pa sidan 10 som
tar upp sambandet mellan effekter av alkohol, sjukdomsprocesser och
konsekvenser av paverkan pa hjadrnan. Hur ser det sambandet ut?

?Andelen dédsolyckor i trafiken som beror pa alkohol varierar mellan
lander.” Vilka anledningar kan finnas till detta?

Pa vilka satt kan alkohol orsaka kognitiv funktionsnedsattning i olika
stadier i livet? Ge nagra exempel. Vilka konsekvenser kan detta faien
persons liv?

Finns det nagot i de texter ni har |dst som ni tycker var extra anmark-
ningsvart eller nytt for er? Beratta for varandra och diskutera.

Till ndsta gang:
Nasta traff baseras pa kapitel 3 och 4.




Traff 2

Denna traff traff baseras pa kapitel 3 och 4.

Har ni nagra fragor eller funderingar fran forra traffen?
Ta en stund for att diskutera detta.

Diskutera

1. Finns det ord och begrepp i texterna som var svara att forsta?
Ar det ndgot ni behdver kolla upp? Diskutera tillsammans och hjalps at
att forsta.

2. "Alkohol &r den framsta forebyggbara orsaken till psykisk funktions-
nedsattning i hela varlden.” Vad menas med detta?

3. Pavilka satt kan exponering av alkohol under graviditeten riskera att
paverka hjarnutvecklingen hos ett foster? Vilka problem kan en person
med FASD mdta under livet? P3 vilka satt &r FASD ett folkhalso- och
samhallsproblem?

4. Vad tanker ni om det ni har ldst om alkoholkonsumtionens paverkan pa
fostrets hjarnutveckling? Hur upplever ni att kunskapen ar hos allman-
heten kring dessa fragor?

5. Riskbendgenhet och sensationssdkande ar beteenden som ofta domine-
rar under ungdomen. Vad kan bli effekterna om alkohol laggs till denna
utvecklingsprocess?

6. Ungdomen &r en av livets sa kallade kritiska utvecklingsperioder. Vad
menas med detta? Vad ar riskerna med att hjdrnan exponeras for alko-
hol under just denna period, menar rapportforfattarna?

7. Hur ser sambanden ut mellan alkohol och psykisk ohélsa? Rapport-
forfattarna konstaterar att hur orsakssambandet ser ut ar komplicerat
- pa vilka satt?



8. Pavilket satt hanger alkoholpolitiska atgarder ihop med arbetet med att
forebygga sjalvmord pa en befolkningsniva? Upplever ni att alkohol och
alkoholpolitik finns med i samhallsdiskussionen om psykisk ohalsa? Har
ni egna tankar om hur arbetet mot psykisk ohalsa skulle kunna starkas?

9. Finns det nagotide texter ni har l&st som ni tycker var extra anmark-
ningsvart eller nytt for er? Beratta for varandra och diskutera.

Till ndsta gang:
Nasta traff baseras pa kapitel 5 och 6.



Traff 3

Denna traff traff baseras pa kapitel 5 och 6.

Har ni nagra fragor eller funderingar fran forra traffen?
Ta en stund for att diskutera detta.

Diskutera

1. Finns det ord och begrepp i texterna som var svara att férstd? Ar det ndgot
ni behéver kolla upp? Diskutera tillsammans och hjalps at att forsta.

2. Vilka problem kan uppsta nar vanliga aldersrelaterade forsamringar i fysisk
och neurologisk funktion kombineras med langvarig alkoholkonsumtion?

3. Vilka forklaringar finns det till att alkohol &r en riskfaktor for demens?

4. Vissa studier visar pa fynd av skydd mot demens i samband med en lag niva
av alkoholkonsumtion. Enligt rapportforfattarna finns det skal att misstanka
att dessa fynd ar falska. Varfor?

5. Hur ser sambandet ut mellan alkoholkonsumtion och stroke respektive
fallolyckor?

6. ”Om dessa problem foérorsakats av nagot annat 8mne an alkohol &r det svart
att forestalla sig att den belastning som alkoholen faktiskt har pa manniskors
halsa och samhallet verkligen skulle tolereras.” Vad tanker ni om detta
resonemang fran rapportfoérfattarna?

7. Rapportens forfattare menar att inom varden anses alkohol vara en mindre
viktig riskfaktor for ohdlsa an regelbunden motion, kost och att inte roka.
Haller ni med om den slutsatsen? Varfor tror nii sa fall att det &r s3?

8. Rapporten avslutas med en sammanfattning av alkoholpolitiska atgarder
som enligt forskningen visat sig vara effektiva for att sdnka den totala
alkoholkonsumtionen. Rapportforfattarna skriver att ”inre motivation,



hos enskilda personer kommer inte att leda till nAgon meningsfull forandring i
Sverige eller i andra lander med liknande inbyggda sociala, ekonomiska och politiska
kopplingar till férsaljning och konsumtion av alkohol. Fér att astadkomma menings-
fulla forandringar behover alkoholkonsumtionen minska nationellt.” Vad tanker ni
om detta?

9. Vilka &r de viktigaste slutsatserna som ni tar med er fran rapporten? Hur kan ni
fa fler att ta del av den kunskap ni sjalva har fatt i den har cirkeln? Vilka tycker
ni borde ha denna kunskap?

Prata tillsammans om hur ni skulle kunna paverka exempelvis:

* andra medlemmar i er férening/organisation

* politiker och tjansteman

« andra malgrupper, exempelvis personal inom vard och omsorg,
andra foreningar/ideella organisationer, journalister osv

Vilka metoder kan ni anvdnda for att nd dessa grupper? Ar det ndgon av era idéer
som vore mojlig att gora verklighet av redan nu?




Avslutning och reflektion

Summera vad ni har gjort och vilka fragor ni har diskuterat. Ldgg garna till
personliga reflektioner om vad ni sag och tankte och om hur gruppen som helhet
reagerade.

Lat sedan var och en i gruppen fundera pa fragorna:

« Vilka nya tankar har du fatt?
*  Vad ar det som berort dig mest?
«  Vad kommer du att ta med dig harifran?

Ga varvet runt och lat var och en svara utan att bli avbruten.

Nu nar cirkeln &r slut ar det bra att fanga upp allas tankar kring cirkeln.
Gor garna en skriftlig utvardering dar var och en far svara pa fragorna, som ni
[amnar till NBV-kontoret.

*  Vad har varit bra?
*  Vad har varit mindre bra?

Vill ni ga vidare?

Nu har ni fatt ny kunskap om alkohol och hjarnan. Vore det intressant att ga
vidare pa nagot vis? Vill ni ldra er och samtala mer om alkohol och hélsa, eller
nagot annat som ror alkohol- och narkotikafra-gor? Ett satt &r att ha fler traffar
i er studiecirkel dar ni férdjupar er i &mnet genom att ldsa nagon bok, forskning
eller ser pa film. Ni kan ocksa gora en ny cirkel utifran ett omrade som ni vill [4ra
er mer om.

Ta en stund och prata i gruppen om hur och om ni vill ga vidare.

Kontakta garna NBV om ni vill ha en fortsattning av studiecirkelarbetet. Ni
kan dven be om forslag pa andra infallsvinklar eller férdjupning av detta amne.
Genom NBV kan ni ocksa fa kontakt med organisationer som arbetar med
alkohol- och narkotikafragor pa olika satt. Narmaste NBV-kontor hittar ni

pa www.nbv.se.






NBV

NBV, Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet, far manniskor och idéer att vaxa.
Var verksamhet bygger pa fritt och frivilligt folkbildningsarbete och vilar sedan
130 ar tillbaka pa idéerna om nykterhet, demokrati och féreningsliv.

NBV &r ett partipolitiskt obundet och religidst neutralt studieférbund. Vart upp-
drag kommer frén vara medlemsorganisationer och verksamheten mdjliggérs
genom tusentals ideella cirkelledare och féreningsfunktionarer samt stod fran
stat, kommun och region.

«  NBV har som utgdngspunkt att varje manniska i samverkan med andra vaxer
genom folkbildning.

*  NBV erbjuder méanniskor att oka sin kunskap, uppleva kultur och méta nykter-
hetsrorelsens idéer i en valkomnande miljo.

«  NBV vill genom verksamheten starka alla manniskors lika varde, ge verktyg
for foreningsfrihet och ratten att uttrycka sina asikter.

For ndrmaste NBV-kontor, se www.nbv.se.




