STUDIEPLAN FOR

Alkohol och
coronapandemin:

om manniskor, samhélle och politik
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STUDIECIRKEL
SOM ARBETSFORM

Studiecirkeln ér en demokratisk arbetsform ddr deltagarna tillsammans
ldr sig mer om ett dmne de ar intresserade av.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner 6kar hela gruppens samlade kunskap.
Studiehandledningen ska stimulera till diskussioner och samtal, inte ge alla svar. Har finns
inget facit, inget rétt eller fel. Bara férslag till fragestaliningar. Naturligtvis kan ni vélja helt
andra fragor att diskutera. Det hdr materialet utgar fran tre tréffar, men kan naturligtvis
delas upp i fler, beroende pa hur mycket ni vill férdjupa er i varje fragestillning.

For att raknas som studiecirkel ska ni:

e vara minst tre deltagare och kan vara upp till 20 deltagare, varje deltagare ska delta
vid minst tre traffar och minst en av de tre forsta traffarna

o triffas en till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att tréffas till exempel varannan
vecka

e arbeta en till fyra studietimmar per gang, en studietimme &r 45 min
e tréffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

e arbeta tills det gemensamma malet har uppnatts
Ta kontakt med narmaste NBV-kontor s3 hjilper de er att komma igang.

Nérmaste kontor hittar du pa www.nbv.se



TRAFF 1

Denna traff baseras pa Férord, Sammanfattning, Inledning samt kapitel 1,
"Medicinska och beteendemassiga effekter av alkohol som paverkar smitt-
spridningen av coronaviruset”

DISKUTERA:
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Finns det ord och begrepp i texterna som var svéra att forstd? Ar det nagot ni behdver
kolla upp? Diskutera tillsammans och hjalps at att férsta.

| "Férord” och “Inledning” papekar rapportforfattarna att den har rapporten ar
annorlunda &n andra rapporter i serien "Alkoholen och samhéllet”. Vad &r det som &r
annorlunda? Vad &r anledningen till detta?

Vad ténker ni om de punkter som presenteras i “Sammanfattning”? Kénde ni till det
som tas upp sedan tidigare? Vad var nytt for er?

Vilka effekter alkohol kan ha pa immunférsvaret enligt stycket 1.1 “Immunférsvar” samt
Figur1? Hur kan detta ha betydelse for riskerna av infekteras av coronaviruset?

Rapportforfattarna papekar att: “Det ar val kant fran forskning att alkoholbruk &r en
viktig riskfaktor fér manga av de halsoproblem som covid-19 orsakar.” Hur paverkas
kroppens olika organ av alkoholkonsumtion? Vilket samband kan skador pa organ
som lungor och hjarta ha med exempelvis risken fér allvarlig covid-19? Vad sager
forskningen kring alkoholens roll nar det géller paverkan pa organ och dess betydelse
fér insjuknande i covid-19?

| stycket 1.4 "Epidemiologiska studier och metodfragor” resonerar forskarna kring det
faktum att manga av de viktigaste riskfaktorerna fér covid-19 &r bade sjalvstandiga
riskfaktorer och samverkar med andra. Vad innebér detta? Ge gérna exempel

fran texten. Vad har detta for betydelse fér att kunna undersoka alkolens roll fér
infektionsrisken i covid-19?

"Alkoholens stérsta paverkan pa spridningen av coronaviruset kommer fran
omedelbara effekter pa beteendet”, havdar rapportférfattarna. Pa vilka sétt paverkas
beteendet av alkohol och vilka risker kan det medféra? Ge exempel fran texten och ge
garna dven egna exempel.

Titta pa Figur 2. Vad ar era tankar om denna? Vilken roll kan alkohol ha i de olika
situationer som tas upp?

Finns det nagot i de texter ni har last som ni tycker var extra anmarkningsvart eller nytt
for er? Beratta for varandra och diskutera.

TILL NASTA GANG:
Nasta traff baseras pa kapitel 2 “Alkoholkonsumtion, sociala problem och pandemin”.



TRAFF 2

Diskussionsfragorna baseras pa kapitel 2, ”Alkoholkonsumtion, sociala
problem och pandemin”.

HAR NI NAGRA FRAGOR ELLER FUNDERINGAR FRAN FORRA TRAFFEN?
Ta en stund for att diskutera detta.

DISKUTERA:
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Finns det ord och begrepp i texterna som var svara att forsta? Ar det ndgot ni
behover kolla upp? Diskutera tillsammans och hjélps at att forsta.

Tillgénglighet till alkohol paverkar hur konsumtionen och skadorna av alkohol
utvecklas i befolkningen. | texten nédmns ekonomisk tillgénglighet och fysisk
tillgénglighet. Vad menas med detta?

| texten ndmns en studie som undersokt hur tidigare ekonomiska kriser respektive
folkhalsokriser (som SARS) paverkade alkoholkonsumtionen. Vilka var de viktigaste
faktorer som paverkade alkoholkonsumtionen, enligt forskarna? Hur skulle
coronapandemin kunna paverka alkoholkonsumtionen utifran dessa faktorer?

| styckena "Uppgifter om forséljning” samt "Foérséljningsséatt och tillgang till alkohol”
ges exempel fran bland annat Nordamerika, Asien och Norden. Vilka skillnader

och likheter finns mellan alkoholférséljningen under pandemin i dessa regioner och
lander? Hur har ménstren i férsaljning och konsumtion féréndrats under perioden?
Vad kan detta bero pa?

Diskutera sambandet mellan alkohol och vald i néra relationer och vald mot barn,

och vilken effekt coronapandemin kan ha pa detta. Utga ifran de fakta som tas upp i
rapporten och anvand dven gérna exempel fran nyhetsmedia om hur barn paverkas av
vuxnas alkoholkonsumtion under pandemin.

En stor del av sjukhusvarden kan relateras till alkohol i de flesta lander. | rapporten
héanvisas exempelvis till siffror som visar att i Sverige, Finland och Kanada har antalet
alkoholrelaterade sjukhusfall varit fler &n fall av sjukhusvard fér covid-19 under

2020. Vad é&r era tankar om detta faktum? Vilka effekter har man kunnat se inom
akutsjukvarden i de lander som har genomfért kraftfulla begransningar av alkohol?
Vilka konsekvenser kan detta ha for varden av covid-sjuka?

"] till exempel Colorado i USA och Ontario och Northwest Territories i Kanada, har
myndigheterna uppréatthallit tillgangen till alkohol i den sarskilda avsikten att undvika
att sjukvarden blir "éverhopad” med beroendepatienter med abstinensbesvar.” Vad
ar era tankar om detta exempel? Ar problemet med abstinensbesvir sé stort att den
har typen av atgarder ar motiverade?

Finns det nagot i de texter ni har last som ni tycker var extra anméarkningsvart eller
nytt fér er? Beratta for varandra och diskutera.

TILL NASTA GANG:
Nésta traff baseras pa kapitel 3 "Regeringars atgarder under pandemin och
alkoholindustrins agerande” samt kapitel 4 “Rekommendationer”.



TRAFF 3

Diskussionsfragorna baseras pa kapitel 3 “Regeringars atgarder under pandemin
och alkoholindustrins agerande” samt kapitel 4 “Rekommendationer”.

HAR NI NAGRA FRAGOR ELLER FUNDERINGAR FRAN FORRA TRAFFEN?
Ta en stund for att diskutera detta.

DISKUTERA:

Finns det ord och begrepp i texterna som var svéra att forstad? Ar det ndgot ni behdver
kolla upp? Diskutera tillsammans och hjalps at att forsta.

Vérldens lander har agerat pa manga olika satt nar det galler atgérder som rér alkohol
under pandemin. Det finns exempel pa bade atgérder som starker och som férsvagar
restriktionerna. Namn nagra exempel pa sadana atgérder som tas upp i rapporten.
Finns det skillnader mellan hég- och lag/-medelinkomstlénder nar det géller valet av
atgérder? Vad kan anledningen vara till dessa skillnader?

3 Ett stort antal lander, stater och territorier har klassat alkohol som en “samhallsviktig”

vara, och butiker som séljer alkohol som en “samhéllsviktig” tjanst. Vad &r era tankar
om detta? Hur kommer det sig att alkohol klassas som samhallsviktig vara? Vad far det
for effekter att alkohol klassas pa detta s&tt?

4 Rapportforfattarna resonerar om langsiktiga effekter av de liberaliseringar kring alkohol
som skett under pandemin. Vilka effekter pekar férfattarna pa? Vad ténker ni om deras
resonemang?
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Alkoholindustrin anvénder en rad strategier for att paverka ramverk och regleringar
som frémjar deras syften, menar rapportférfattarna. Hur agerar alkoholindustrin for att
paverka beslutsfattande, enligt stycket 3.2 “Alkoholindustrins agerande”? Kénner ni
igen detta? | texten ndmns flera exempel pa lobbyarbete under coronapandemin, bland
annat fran Australien. Har ni sjalva lagt mérke till den har typen av agerande, lokalt,
nationellt eller globalt?

| manga lander har alkoholindustrin lobbat kraftigt fér att fa bort eller férsvaga redan
existerande regler och restriktioner pa 6ppettider och antalet tillstand fér férsaljning.
K&nner ni igen detta fran Sverige? Hur har debatten sett ut kring exempelvis
hemleverans av alkohol? Ge gérna konkreta exempel och ta del av nyhets- och
debattartiklar i &mnet.

“Sammanfattningsvis har alkoholindustrins lobbyister arbetat energiskt ver hela
varlden under coronapandemin for att forma debatten om alkoholens roll i samhéllet,
frémja avreglering av alkoholmarknaden i stor skala och, som slutligt mal, paverka
politiken.” Vad &r era tankar om detta?

L3s kapitlet “Rekommendationer”. Vad tycker ni om de rekommendationer som tas
upp och som riktar sig till regeringar, myndigheter och individer? Vore de mdjliga att
genomféra? Har ni egna forslag pa rekommendationer?

Ett exempel pa rekommendation &r “Regeringar och folkvalda bér efterfraga
och uppmana till synpunkter fran en rad olika sektorer om férslag till eller planer
pa férandringar av alkoholpolitiska atgérder.” Vilka menas med detta? Vilka
samhallssektorer kan vara relevanta att ta in synpunkter fran?

| "Slutsatser” finns féljande text: "Vi rekommenderar beslutsfattare att ta hansyn till
alkoholkonsumtionens effekter pa hela den ekonomiska utvecklingen och pa hela
samhallet (inklusive skador i andra hand), snarare &n att frémja utvalda sektorers
intressen vad galler tillverkning, distribution och férséljning till konsument.” Vad tror ni
menas med detta?

Finns det nagot i de texter ni har last som ni tycker var extra anméarkningsvart eller nytt
fér er? Beratta for varandra och diskutera.

Hur kan ni fa fler att ta del av den kunskap ni sjélva har fatt i den har cirkeln? Vilka
tycker ni borde ha denna kunskap?

Prata tillsammans om hur ni skulle kunna paverka exempelvis

¢ andra medlemmar i er férening/organisation

¢ politiker och tjanstemén

¢ andra malgrupper, exempelvis personal inom vard och omsorg, andra féreningar/

ideella organisationer, pensionarsorganisationer, fackférobund osv

Vilka metoder kan ni anvanda for att n& dessa grupper? Ar det ndgon av era idéer som
vore mojlig att gora verklighet av redan nu?



AVSLUTNING OCH REFLEKTION

Summera vad ni har gjort och vilka fragor ni har diskuterat. Légg garna till personliga
reflektioner om vad ni sdg och tankte och om hur gruppen som helhet reagerade.

Lat sedan var och en i gruppen fundera pa fragorna:

e Vilka nya tankar har du fatt?

® Vad &r det som berért dig mest?

* Vad kommer du att ta med dig hérifran?

Ga varvet runt och 1t var och en svara utan att bli avbruten.

Nu nér cirkeln &r slut &r det bra att fanga upp allas tankar kring cirkeln. Goér
gérna en skriftlig utvérdering dar var och en far svara pa fragorna, som ni lamnar

till NBV-kontoret.
¢ Vad har varit bra?

® Vad har varit mindre bra?

o o o o
Vill ni ga vidare?
Nu har ni fatt ny kunskap om alkohol och
coronapandemin. Vore det intressant
att ga vidare pa nagot vis? Vill ni lara er
och samtala mer om just detta amne,
eller nagot annat som ror alkohol- och
narkotikafragor? Ett satt ar att ha fler
traffar i er studiecirkel dar ni férdjupar
er i amnet genom att ldsa nagon bok,
forskning eller ser pa film. Ni kan ocksa

gora en ny cirkel utifran ett omrade som

ni vill lara er mer om. Ta en stund och

prata i gruppen om hur och om ni vill
ga vidare.

Kontakta garna NBV om ni vill ha
en fortsattning av studiecirkelarbetet.
Ni kan dven be om férslag pa andra
infallsvinklar eller férdjupning av detta
amne. Genom NBV kan ni ocksa fa
kontakt med organisationer som arbetar
med alkohol- och narkotikafragor pa olika
satt. Narmaste NBV-kontor hittar ni pa
www.nbv.se.




NDIS3A IddOd/NIANVH Vd13d :NOLLVILSNTI

Alkoholen och samhallet ges ut en gang om aret. Varje ar valjs ett huvudtema ut och en internationell forskargrupp
far i uppdrag att sammanfatta forskningen kring detta.

Arets rapport, 2021 ges ut av Svensk férening for allmanmedicin, Svensk sjukskoterskeférening, CERA, Stiftelsen
Ansvar for Framtiden, Actis-Rusfeltets samarbeidsorgan, Alkohol & Samfund, Hela manniskan, IOGT-NTO,

MA - Rusfri Trafikk, MHF Motorférarnas Helnykterhetstorbund, Movendi, Sveriges Blabandsférbund och Svegiges
Frikyrkosamrad, Svensk férening fér Beroendemedicin, SIGHT
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