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Alkoholens skador i andra hand

FORFATTARE

Sven Andreasson

Karolinska Institutet, Institutionen
for folkhalsovetenskap, Stockholm,
Sverige

Tanya Chikritzhs
Curtin University, National Drug
Research Institute, Perth,

Frida Dangardt

Sahlgrenska akademin och
universitetssjukhuset, Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus,
Barnfysiologi, Géteborg, Sverige

Harold Holder
Senior Scientist Emeritus och

Timothy Naimi

Boston Medical Center, Section on
General Internal Medicine, Boston,
MA, USA

Tim Stockwell

Dept of Psychology Canadian
Institute for Substance Use
Research, University of Victoria, BC,
Canada

Australien tidigare chef for Director of
Prevention Research Center,
Pacific Institute for Research and
Evaluation, Berkely, CA, USA
Sammanfattning

Alkohol orsakar skador pa manga fler &n
konsumenten sjalv, det vill sdga alkohol
har stora "andrahandseffekter”.
Alkoholens effekter i andra hand ar ett
starkt motiv for kraftfulla alkoholpolitiska
atgarder for att skydda alla manniskors
halsa och valbefinnande i Sverige.

Fram tills ratt nyligen har det inte funnits
mycket forskning om omfattning och typer
av skador i andra hand av alkohol. Den
har rapporten beskriver senare tids
forskning och ger rekommendationer om
hur skadorna kan férebyggas.

Alkohol ar den sjatte storsta riskfaktorn
globalt fér sjukdom och dédsfall som ar
mojlig att forebygga enligt den senaste
uppskattningen av den globala
sjukdomsbdrdan, storre an hog
kolesterolniva och de flesta dietfaktorer.
Alkohol ar den storsta riskfaktorn fér den
globala sjukdomsbdrdan for personer
mellan 15 och 49 ar, fore till exempel
rokning eller hogt blodtryck.

Ingen annan av de drygt sextio
riskfaktorerna i berakningarna av den
globala sjukdomsbérdan berér sa manga
olika typer av sjukdomar och skador som
alkohol. Det illustrerar alkoholens
giftverkan pa alla kroppens vavnader och
organ genom flera olika fysiologiska och
psykologiska mekanismer.

Pa liknande satt ar andrahandsskadorna
av alkohol av manga olika slag och
omfattar bland annat paverkan pa barn
och familjer, olycksfall och vald, skador pa
egendom och negativ ekonomisk
paverkan.

Om man lagger till andrahandsskadorna
till skadorna pa konsumenten sjélv har de
totala skadorna av alkohol uppskattats till
ungefar dubbelt sa stora som skador av
tobak, som idag ar den nast storsta
riskfaktorn fér den globala
sjukdomsbdrdan.

Exempel pa alkoholens effekter i andra
hand ar trafikolyckor och rattfylleri,
sexuella évergrepp, vald i hemmet,
barnmisshandel och vanvard,
skadegorelse samt forlorad produktivitet.



| 20—25 procent av alla dédsolyckor med
motorfordon i Sverige har minst en av
forarna varit rattfull under de senaste atta
aren.

Enkatundersokningar visar pa att 50 000
svenska hushall har ekonomiska problem
pa grund av en familiemedlems
alkoholkonsumtion, 30 procent av vuxna
svenskar har under det senaste aret haft
haft negativa erfarenheter i samband
med alkohol pa grund av nagon
familjemedlem eller annan narstadendes
och 10 procent pa grund av nagon
frammande person.

| héginkomstlander star andra an
konsumenten for mer an halften av
alkoholens kostnader (till exempel
kostnader for offentlig verksamhet och
kostnader for enskilda individer som inte
orsakar kostnaderna).

Den stdrsta delen av alkoholens
andrahandseffekter orsakas av
berusningsdrickande men samtidigt
orsakas majoriteten av effekterna av
personer som inte ar alkoholberoende.

De effektivaste satten att férebygga
alkoholens andrahandseffekter och
kostnader &r politiska atgarder som hojer
priset i forhallande till inkomsterna och
minskar hur |attillganglig alkoholen ar; att
enbart "behandla” dem som har ett
beroende férebygger bara en liten del av
alkoholens andrahandsskador.

Exempel pa atgarder som bor starkas ar
bland andra: ¢ka priset pa alkohol med
hjalp av skatt, inféra minimipriser som
sarskilt paverkar de billigaste
produkterna, begrénsa antalet
forsaljningsstallen som saljer alkohol,
begransa forsaljningstiderna och -
dagarna for alkohol och héja
aldersgransen for nar personer far kdpa
eller inneha alkohol. Sverige bdr sarskilt
lagga vikt vid att begransa gréanshandeln
med alkohol, som for narvarande
forsvagar effekten av Systembolaget
samt vid internetférsaljning, som kan bli
ett hot langre fram.
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