STUDIEPLAN FOR

Alkohol och vald




STUDIECIRKEL
SOM ARBETSFORM

Studiecirkeln ar en demokratisk arbetsform ddr deltagarna tillsammans
ldr sig mer om ett dmne de ar intresserade av.

Genom gemensamma reflektioner och diskussioner &kar hela gruppens samlade kunskap.
Studiehandledningen ska stimulera till diskussioner och samtal, inte ge alla svar. Har finns
inget facit, inget rétt eller fel. Bara férslag till fragestallningar. Naturligtvis kan ni vélja helt
andra fragor att diskutera. Det hdr materialet utgar fran tre tréffar, men kan naturligtvis
delas upp i fler, beroende pa hur mycket ni vill férdjupa er i varje fragestillning.

For att raknas som studiecirkel ska ni:

e vara minst tre deltagare och kan vara upp till 20 deltagare, varje deltagare ska delta vid
minst tre tréffar och minst en av de tre f6rsta traffarna

o triffas en till tre ganger per vecka, men det gar ocksa att tréffas till exempel varannan
vecka

e arbeta en till fyra studietimmar per gang, en studietimme &r 45 min
e tréffas minst tre ganger och totalt minst nio studietimmar

e arbeta tills det gemensamma malet har uppnatts
Ta kontakt med narmaste NBV-kontor s3 hjélper de er att komma igang.

Nérmaste kontor hittar du pd www.nbv.se



Diskussionsfragorna till den hir triffen baseras pa forord samt sidorna 3-11

i rapporten ”Alkohol och vald”.

DISKUTERA:

1 Titta pa Figur 1, "Starkt samband mellan vald och alkohol” (sidan 7). Vad tanker ni
om att kurvan fér mord och drap har samma utveckling som kurvan fér registrerad
alkoholkonsumtion?

2 Stycket “Vald: ett internationellt perspektiv” ger nagra exempel pa hur vald paverkar

manniskor. Vad ténker ni om de skillnader som finns mellan hur vald drabbar man
respektive kvinnor och barn? Hur kan det komma sig att vald mot kvinnor, barn och
dldre ofta &r underrapporterat i statistiken?

3 “Kvinnor om utsatts for partnervald har dubbelt sa stor risk for alkoholmissbruk,

dubbelt sa stor risk for depression och fyra till fem ganger hogre risk fér sjalvmord
jamfért med kvinnor som inte utsatts for partnervald.” Detta faktum visar att
alkoholen inte bara &r en bidragande orsak till vald, utan att valdet &r en bidragande
orsak till ohalsa, bland annat missbruk. Vad tanker ni om detta samband? Varfor tror ni
att partnervald dkar dessa risker?

Las igenom Figur 3, Konsekvenser av vald (sidan 9). Har ni tidigare reflekterat dver
dessa konsekvenser? Ar det ndgot som ar nytt for er, som ni inte tidigare sett som en
mojlig konsekvens av vald? Ge garna exempel.

| stycket “Alkohol och vald globalt” samt “Alkohol och vald i Sverige” beskrivs
férhallandet mellan alkohol och vald, exempelvis i vilken utstrackning dven valdsoffer
ar alkoholpaverkade. Kénde ni till de uppgifter som tas upp i stycket? Om det gav ny
kunskap — ge exempel pa detta.

Titta pa Tabell 1. Vad ténker ni om de skillnader som finns mellan kvinnor och mén, nar
det géller andelen berusade férévare respektive offer? Vad kan skillnaderna bero pa?

Vilka konsekvenser har vald for livskvalitén? Fundera var och en: Har du ndgon gang

NO a1 b

valt att exempelvis inte ga ensam hem sent pa kvallen, av rédsla for vald? Har du
avstatt fran att delta i ndgot arrangemang av oro for att det ska uppsta valdsamma
situationer? Har alkoholkonsumtion/berusning haft nagon del det valdet? Beratta for
varandra om era tankar och erfarenheter.

8 Finns det nagot dvrigt i de texter ni har I3st som ni tycker var extra anméarkningsvart
eller nytt fér er? Beréatta for varandra och diskutera.

TILL NASTA GANG:
Nasta traff baseras pa sidorna 12-17.



Diskussionsfragorna till den hir triffen baseras pa texterna pa sidorna 12-17

i rapporten.

HAR NI NAGRA FRAGOR ELLER FUNDERINGAR FRAN FORRA TRAFFEN?
Ta en stund for att diskutera detta.

DISKUTERA:

1
2

N O b

8
9

Finns det ord och begrepp i kapitlet som ni tycker &r svara att forstd? Hjalps at for att
forsta.

Det finns faktorer pa olika nivaer som bidrar till vald. Férsék att ge exempel pa
faktorer sm bidrar pa 1) individniva 2) pa gruppniva 3) i lokalsamhallet och 4) pa
nationell samhéllsniva.

Pa sidan 14 star det att “Daremot ar det inte uteslutet att férvantningar kan forstarka
den biokemiska effekten [av alkohol] s& att sannolikheten fér aggressiva handlingar
Sver, sarskilt nér det géller sexuellt vald”. Vad menas med detta? Varfor tror ni att
férvantningar/inlarda férestallningar kan spela roll just nér det galler sexuellt vald?
Vilka férvantningar kan det handla om?

Hur skulle ni sjalva sammanfatta stycket om “Laboratoriestudier om alkohol och
aggression”?

Vad ténker ni om féljande pastdende fran sidan 17: “Alkohol i sig sjélv ar inte en
anledning till eller ursakt for vald”? Haller ni med? Tycker ni att alkohol ensamt pastas
vara orsak till vald? Som ursékt fér vald?

| rapporten konstateras det att det finns starka sociala eller kulturella faktorer
som paverkar om vald uppstar som svar pa en konflikt, frustration eller vald. Vilka
situationer och/eller miljéer kan

| slutet pa kapitlet beskrivs barer och restauranger som miljéer dar tillgang till alkohol
och héga berusningsnivaer dkar risken fér vald. Kanner ni igen beskrivningen av
sambandet mellan alkohol och vald? Dela garna erfarenheter av sddant ni lagt marke
till eller upplevt. Det gar aven bra att ta exempel fran sadant ni sett rapporteras i
media.

Om ni skulle hamna i diskussion om sambandet mellan alkohol och vald — vilka fakta
fran det har kapitlet skulle ni kunna anvénda fér att argumentera?

Finns det ndgot dvrigt i de texter ni har last som ni tycker var extra anmarkningsvart
eller nytt for er? Beré&tta for varandra och diskutera.

TILL NASTA GANG:
Nasta traff baseras pa sidorna 18-25.



Diskussionsfragorna till den hir triffen baseras pa texterna pa sidorna 18—25

i rapporten.

HAR NI NAGRA FRAGOR ELLER FUNDERINGAR FRAN FORRA TRAFFEN?
Ta en stund for att diskutera detta.

DISKUTERA:

1 Finns det ord och begrepp i kapitlet som ni tycker &r svara att forstd? Vad betyder
exempelvis tvérsnittsstudier och longitudinella studier? Hjalps at for att forsta.

2 Pa sidan 19 beskrivs Varldshélsoorganisationen WHO:s rapporter om att férebygga

vald. Det ndmns bland annat att atgérder som minskar alkoholkonsumtionen i en
befolkning har bevisats vara effektiva for att minska vald. Hur stdmmer den sortens
atgérder som beskrivs 6verens med svensk alkoholpolitik?

3 Under rubriken "Oppettider for alkoholférséljning” beskrivs olika internationella

studier kring sambandet mellan éppettider for serveringsstéllen och alkoholrelaterat
vald. Hur férs diskussionerna kring éppettider i det svenska samhéllet? Upplever ni att
politiker och allmanhet har kunskap om de samband som rapporten tar upp? Har ni
nagot exempel fran er egen kommun?

4 "Férbud mot alkoholservering vid vissa tillfallen, till exempel vid fotbollsmatcher,

kan ocksa vara effektivt for att minska antalet misshandelsfall.” Vad ténker ni om den
meningen? Vad &r era erfarenheter av kopplingen mellan alkohol och vald i samband
med fotbollsmatcher? Besdk garna hemsidan for satsningen Fotboll utan Fylla,
www.fotbollutanfylla.se. Bakom satsningen ligger 1Q-initiativet tillsammans med STAD
och de allsvenska Stockholmsklubbarna AIK, Djurgarden och Hammarby. P4 hemsidan
finns bland annat ett par korta filmer.

5 Nar aldersgrénsen for att kdpa alkohol sanktes fran 20 till 18 ar pa Nya Zeeland,
dkade antalet misshandelsfall for unga man mellan 15 och 19 ar. Varfor tror ni att den
sankta aldersgrénsen gav detta resultat?

6 STAD-projektet har under flera &r genomfért utbildningar fér svenska kommuner

i ansvarsfull alkoholservering. Vet du om din kommun har deltagit i den har
utbildningen? | stycket "Ansvarsfull alkoholservering och flerkomponentsprogram i
lokalsamhéllet” ndmns flera olika program och satsningar for att minska drickande och
vald. Kanner du till andra liknande lokala satsningar? Vilka resultat har de fatt?

’ Under rubriken “Andra méjliga atgarder” pa sidan 23 némns atgérder som kan
férebygga alkoholrelaterat vald men dar forskningsresultaten &r motstridiga eller
otillrédckliga. Vad tanker ni om de atgarder som tas upp? Har ni egna idéer?
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Las rekommendationerna pa sidan 25. Vad tycker ni om dessa? Har ni nagra egna
rekommendationer?

| rapportens sammanfattning pa sidan 24 star det att “Néstan alla férdémer vald,
atminstone offentligt, men svarigheten ligger i att inféra meningsfulla tgarder som
faktiskt minskar valdet. Nar allt kommer omkring kanske det saknas en politisk vilja till
féréndring, eller brist pa kunskap om vad som kan géras.”

Vad tanker ni om detta? Haller ni med? Hur vore det mdjligt att paverka politiker

och andra beslutsfattare, utifran den kunskap som finns samlad i rapporten “Alkohol
och vald"”? Lista era framsta fakta och argument for atgarder som kan minska det
alkoholrelaterade valdet.

Finns det nagot i de texter ni har last som ni tycker var extra anmarkningsvart eller
nytt for er? Berétta for varandra och diskutera.



a

Summera vad ni har gjort och vilka fragor ni har diskuterat. Lagg garna till personliga
reflektioner om vad ni sdg och tankte och om hur gruppen som helhet reagerade.
Lat sedan var och en i gruppen fundera pa fragorna:

e Vilka nya tankar har du fatt?

¢ Vad ar det som berort dig mest?

® Vad kommer du att ta med dig harifran?

Ga varvet runt och lat var och en svara utan att bli avbruten.

Nu nar cirkeln &r slut &r det bra att fanga upp allas tankar kring cirkeln. Gér gérna en
skriftlig utvérdering dar var och en far svara pa fragorna, som ni lamnar till NBV-kontoret.
* Vad har varit bra?

¢ Vad har varit mindre bra?

® Hur kan man ga vidare?



Alkoholen och samhéllet ges ut en gang om aret. Varje ar valjs ett huvudtema ut och en internationell forskargrupp
far i uppdrag att sammanfatta forskningen kring detta.

Arets rapport, 2017/2018 ges ut av IOGT-NTO, Svenska Lakaresillskapet och CERA i samarbete med Stiftelsen Ansvar.
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