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2X Tobak

De sammanlagda skadorna fran
alkohol ar nastan dubbelt sa stora

Om man lagger till
andrahandsskadorna till skadorna
pa konsumenten sjalv har de totala

skadorna av alkohol uppskattats
till ungefar dubbelt sa stora som
skador fran tobak.

4
Alkohol

Den mest socialt skadliga
drogen

Alkoholens skadliga effekter pa
andra ar tre ganger sa stor som
tobakens skador i andra hand.
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Den mest socialt skadliga drogen

Nar effekterna av 20 psykoaktiva droger jamfordes orsakade alkohol den storsta
sammanlagda skadan och storst skada pa andra

® Alkoholens skada pa andra var tre ganger sa stor som den for tobak.

® Alkohol var den enda substans som orsakade mer skada pa andra an pa brukaren.

® Ingen annan riskfaktor i berakningarna av den globala sjukdomsbordan ar forknippad
med lika manga typer av sjukdom och skada som alkohol

Detta visar pa alkoholens skadlighet for alla kroppens vavnader och organ genom manga
olika fysiologiska och psykologiska mekanismer.
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Foraldrars alkoholbruk ar en
riskfaktor for barn

Det finns 6vertygande belagg for
att okat alkoholbruk hos foraldrar
ar en riskfaktor for hogre nivaer av

alkoholbruk hos deras barn.

FASD

Alkohol ar den mest skadliga
substansen for fostret

Alkohol har de overlagset
allvarligaste neurologiska
och beteendemassiga
effekterna pa foster av alla
missbrukssubstanser, inklusive
heroin, kokain och
cannabis.
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Utsatta barn

Barn som lever i hushall med alkoholproblem star infor manga risker. Barn till personer
med stor alkoholkonsumtion och alkoholberoende lIoper storre risk att utveckla:

® angest, ® forsamrad allmanhalsa,

® depression, ® sjukhusvard,

® sjalvmord i tonaren, ® olycksfall,

® tstorningar, ® psykisk sjukdom (t.ex. humorstorningar,

® alkoholmissbruk och beroende, angeststorningar, schizoid personlighetsstorning,
® andra substansbruksproblem, ® forsamrad kognitiv utveckling,

® spelproblem, ® Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och fetala

® overvikt, alkoholspektrumstorningar (FASD).
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Mer alkohol leder till mer vald

En oversikt av tio studier om
effekter av antal forsaljningsstallen
fann att ett hogre antal
forsaljningsstallen hade ett
samband med hogre andel
partnervald.

Dubbelt

Alkohol okar risken for vald i nara
relationer

Enligt en studie pa par i USA okar
alkoholkonsumtion risken for vald
I nara relationer nastan till det
dubbla i jamforelse med par som
inte dricker alkohol.
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Omgivningen

Alkoholens skadeverkningar
pa andra sker i manga
sammanhang

Risken for skador forknippade med
alkoholkonsumtion stracker sig bortom
familjen och till den lokala omgivningen

och inkluderar trafik, konsumtion i

offentlig miljé och brott dar vald och
avsiktliga skador och dodsfall
intraffar utanfor
hemmet.

S$665 Miljarder

Sammanlagda

samhallskostnader pa grund av
alkohol

Pa en global niva har de
sammanlagda kostnaderna till foljd av
alkoholkonsumtion uppskattats till 210

- 665 miljarder US dollar for ar 2002.
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Egendomsbrott

Alkoholbruk ar kopplat till brott i allmanhet, men i synnerhet egendomsbro
sasom stold, ran och inbrott, samt skadegorelse

Proportionerna av olika brottstyper som sannolikt orsakas av alkohol ar uppskattningsvis:
® 28% av valdsbrott,
® 11% av ran och stold, och
® 35% av andra brottstyper.
Inom EU har ocksa nivan av vandalisering av bilar och egendomsskador visat sig ha ett
samband med olkonsumtion.
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Sambhadillets totala kostnader pa
grund av alkohol

Estimates of world-wide alcohol-related costs have been based upon
extending individual national costs tentatively to a global scale

Studier har kommmit fram till foljande uppskattningar:

® 1,3till 3,3 % av totala vardkostnader, ®1,0till 1,7 promille av BNP for kostnader for
® 6,4 till 14,4 % av totala kostnader for allman ordning rattfylleri, och
och sakerhet, samt ®2,7to0 10,9 promille av kostnader i arbetslivet

® 0,3till 1,4 promille av BNP for skador fran brott, (frdnvaro, arbetsldshet och fortidiga dodsfall).




ALKOHOLEN OCH SAMHALLET

- Oversikt av internationell och svensk forskning -

‘

Ekonomiska kostnader

Forlust i ekonomisk produktivitet och kostnader for arbetsplatser orsakade
av alkohol ar effekter i andra hand av alkoholkonsumtion

® Dessa ekonomiska kostnader stracker sig langt utdver direkta finansiella konsekvenser for
den individ som brukar alkohol och betalas | slutandan av omgivningen och samhallet |
stort.

® Ekonomiska dvervaganden blir allt viktigare for beslutsfattare, bade nationellt och globalt.

® | en oversikt av alkoholens kostnader i tolv olika lander kom man fram till att den
ekonomiska bordan fran alkohol kan vara sa mycket som 5,44 % av BNP.
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Ett brett spektrum av
andrahandsskador

Alkohol orsakar eller bidrar till ett brett spektrum av tillstand och handelser
som kan skada andra an alkoholbrukaren

Dessa olika tillstand och handelser ager rum i olika sammanhang: health care,

® halso- och sjukvard,

® socialvard,

® kriminalvard och rattsvasende, och

® ekonomi.
Konsekvenserna stracker sig fran valdigt allvarliga handelser (som dodsfall) till sasdant som
kan uppfattas som mattligt stérande, som att inte kunna somna i vanlig tid pa grund av
ovasen.
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S$65 Miljarder

Forlust i ekonomisk tillvaxt pa Global kostnad fran alkoholrelaterad
grund av alkohol franvaro
Den ekonomiska bérdan av alkohol De globala kostnaderna av
i 12 olika lander uppgick till mellan alkoholrelaterad franvaro ar 2002
0,45 och 5,44 procent av BNP. har uppskattats till mellan 30 och 65

miljarder US-dollar.
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Okad alkoholkonsumtion i Okad alkoholkonsumtion i
genomsnitt leder till okad genomsnitt leder till 6kad
sjukfranvaro i Sverige sjukfranvaro i Norge

En studie fran Sverige om férhallandet En liknande studie pa norska
mellan alkoholkonsumtion per person i arbetare under aren 1957 till 2001
genomsnitt och sjukfranvaro under aren fann ocksa en 13 procents 6kning av
1935 till 2002 fann att en liters 6kning av sjukfranvaron bland man vid en
totalkonsumtionen var forknippad okning av totalkonsumtionen med
med 13 procents 6kning av en liter.

franvaron bland man.
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Alkohol ger samre
arbetsprestation

Det finns ett nastan linjart samband mellan 6kande snittkonsumtion och ett
samlat matt pa arbetsprestation

En studie | USA av 114 arbetsplatser tillhorande sju foretag fann ett nastan linjart sasmband
mellan okad genomsnittlig alkoholkonsumtion och ett samlat matt pa arbetsprestation.
De starkaste sambanden var mellan alkoholkonsumtion och att komma for sent till arbetet,
ga tidigt och fa mindre gjort pa arbetet. Det fanns bara ett svagt samband till antalet

franvarodagar.
® De som hade hég alkoholkonsumtion hade mer problem relaterade till arbetsprestationer,

® Personer med |ag eller mattlig alkoholkonsumtion svarade for en storre andel av problemen,
eftersom de var fler an hogriskkonsumenterna.




