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Om man lägger till 
andrahandsskadorna till skadorna 

på konsumenten själv har de totala 
skadorna av alkohol uppskattats 
till ungefär dubbelt så stora som 

skador från tobak.

Alkoholens skadliga effekter på 
andra är tre gånger så stor som 
tobakens skador i andra hand.

Den mest socialt skadliga 
drogen

De sammanlagda skadorna från 
alkohol är nästan dubbelt så stora 

2x Tobak Alkohol

ALKOHOLEN OCH SAMHÄLLET
- Översikt av internationell och svensk forskning -



	z Alkoholens skada på andra var tre gånger så stor som den för tobak.
	z Alkohol var den enda substans som orsakade mer skada på andra än på brukaren.
	z Ingen annan riskfaktor i beräkningarna av den globala sjukdomsbördan är förknippad 

med lika många typer av sjukdom och skada som alkohol

Detta visar på alkoholens skadlighet för alla kroppens vävnader och organ genom många 
olika fysiologiska och psykologiska mekanismer.  

Den mest socialt skadliga drogen

ANDRAHANDSSKADOR
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När effekterna av 20 psykoaktiva droger jämfördes orsakade alkohol den största 
sammanlagda skadan och störst skada på andra

En unik riskfaktor  
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Alkohol är annorlunda jämfört med andra riskfaktorer genom sina 
omfattande och mångskiftande effekter, både medicinska och sociala

En unik riskfaktor  

I höginkomstländer bärs mer än hälften av den ekonomiska bördan från alkohol av någon 
annan än alkoholbrukaren (t.ex. kostnader för staten och individer som inte själva orsakar 
kostnaderna)
	z 50 000 svenska hushåll upplever ekonomiska svårigheter på grund av en familjemedlems 

alkoholbruk,
	z 30 % av svenska vuxna har haft en negativ alkoholrelaterad upplevelse som involverar en 

familjemedlem eller nära anhörig det senaste året, och 
	z 10 % av svenska vuxna har haft en negativ alkoholrelaterad upplevelse som involverar en 

främling.  
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Det finns övertygande belägg för 
att ökat alkoholbruk hos föräldrar 
är en riskfaktor för högre nivåer av 

alkoholbruk hos deras barn.

Föräldrars alkoholbruk är en 
riskfaktor för barn

Risk

Alkohol har de överlägset 
allvarligaste neurologiska 

och beteendemässiga 
effekterna på foster av alla 

missbrukssubstanser, inklusive 
heroin, kokain och 

cannabis.

Alkohol är den mest skadliga 
substansen för fostret

FASD Utsatta barn
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	zångest,
	zdepression,
	z självmord i tonåren,
	zätstörningar,
	zalkoholmissbruk och beroende,
	zandra substansbruksproblem,
	z spelproblem,
	zövervikt,

	z försämrad allmänhälsa,
	z sjukhusvård,
	zolycksfall,
	zpsykisk sjukdom (t.ex. humörstörningar, 
ångeststörningar, schizoid personlighetsstörning,
	z försämrad kognitiv utveckling,
	zFetalt alkoholsyndrom (FAS) och fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD).

ANDRAHANDSSKADOR

Faktablad

Utsatta barn
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Barn som lever i hushåll med alkoholproblem står inför många risker. Barn till personer 
med stor alkoholkonsumtion och alkoholberoende löper större risk att utveckla:
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En översikt av tio studier om 
effekter av antal försäljningsställen 

fann att ett högre antal 
försäljningsställen hade ett 
samband med högre andel 

partnervåld. 

Mer alkohol leder till mer våld

Mer

Enligt en studie på par i USA ökar 
alkoholkonsumtion risken för våld 

i nära relationer nästan till det 
dubbla i jämförelse med par som 

inte dricker alkohol.
 

Alkohol ökar risken för våld i nära 
relationer

Dubbelt
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Risken för skador förknippade med 
alkoholkonsumtion sträcker sig bortom 
familjen och till den lokala omgivningen 

och inkluderar trafik, konsumtion i 
offentlig miljö och brott där våld och 

avsiktliga skador och dödsfall 
inträffar utanför 

hemmet.

På en global nivå har de 
sammanlagda kostnaderna till följd av 
alkoholkonsumtion uppskattats till 210 

- 665 miljarder US dollar för år 2002.

Sammanlagda 
samhällskostnader på grund av 

alkohol

Alkoholens skadeverkningar 
på andra sker i många 

sammanhang

Omgivningen $665 Miljarder
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Proportionerna av olika brottstyper som sannolikt orsakas av alkohol är uppskattningsvis:
	z 28% av våldsbrott,
	z 11% av rån och stöld, och
	z 35% av andra brottstyper.
Inom EU har också nivån av vandalisering av bilar och egendomsskador visat sig ha ett 
samband med ölkonsumtion. 

Samhällets totala kostnader på 
grund av alkohol

ANDRAHANDSSKADOR
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Alkoholbruk är kopplat till brott i allmänhet, men i synnerhet egendomsbrott 
såsom stöld, rån och inbrott, samt skadegörelse

Egendomsbrott
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Studier har kommit fram till följande uppskattningar:
	z 1,3 till 3,3 % av totala vårdkostnader,
	z 6,4 till 14,4 % av totala kostnader för allmän ordning 

och säkerhet, samt
	z 0,3 till 1,4 promille av BNP för skador från brott,

	z 1,0 till 1,7 promille av BNP för kostnader för 
rattfylleri, och 
	z2,7 to 10,9 promille av kostnader i arbetslivet 
(frånvaro, arbetslöshet och förtidiga dödsfall).

Estimates of world-wide alcohol-related costs have been based upon 
extending individual national costs tentatively to a global scale 

Samhällets totala kostnader på 
grund av alkohol
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Ett brett spektrum av 
andrahandsskador

	z Dessa ekonomiska kostnader sträcker sig långt utöver direkta finansiella konsekvenser för 
den individ som brukar alkohol och betalas i slutändan av omgivningen och samhället i 
stort.

	z Ekonomiska överväganden blir allt viktigare för beslutsfattare, både nationellt och globalt.
	z I en översikt av alkoholens kostnader i tolv olika länder kom man fram till att den 

ekonomiska bördan från alkohol kan vara så mycket som 5,44 % av BNP.

ANDRAHANDSSKADOR

Faktablad 

Förlust i ekonomisk produktivitet och kostnader för arbetsplatser orsakade 
av alkohol är effekter i andra hand av alkoholkonsumtion

Ekonomiska kostnader
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Ett brett spektrum av 
andrahandsskador
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Alkohol orsakar eller bidrar till ett brett spektrum av tillstånd och händelser 
som kan skada andra än alkoholbrukaren 

Dessa olika tillstånd och händelser äger rum i olika sammanhang: health care, 
	z hälso- och sjukvård,
	z socialvård,
	z kriminalvård och rättsväsende, och
	z ekonomi.
Konsekvenserna sträcker sig från väldigt allvarliga händelser (som dödsfall) till sådant som 
kan uppfattas som måttligt störande, som att inte kunna somna i vanlig tid på grund av 
oväsen.
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Den ekonomiska bördan av alkohol 
i 12 olika länder uppgick till mellan 

0,45 och 5,44 procent av BNP. 

Förlust i ekonomisk tillväxt på 
grund av alkohol

5.44

De globala kostnaderna av 
alkoholrelaterad frånvaro år 2002 

har uppskattats till mellan 30 och 65 
miljarder US-dollar.

Global kostnad från alkoholrelaterad 
frånvaro

$65 Miljarder
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En studie från Sverige om förhållandet 
mellan alkoholkonsumtion per person i 

genomsnitt och sjukfrånvaro under åren 
1935 till 2002 fann att en liters ökning av 

totalkonsumtionen var förknippad 
med 13 procents ökning av 

frånvaron bland män. 

En liknande studie på norska 
arbetare under åren 1957 till 2001 

fann också en 13 procents ökning av 
sjukfrånvaron bland män vid en 

ökning av totalkonsumtionen med 
en liter.

Ökad alkoholkonsumtion i 
genomsnitt leder till ökad 

sjukfrånvaro i Norge 

Ökad alkoholkonsumtion i 
genomsnitt leder till ökad 

sjukfrånvaro i Sverige

13% 13%
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En studie i USA av 114 arbetsplatser tillhörande sju företag fann ett nästan linjärt samband 
mellan ökad genomsnittlig alkoholkonsumtion och ett samlat mått på arbetsprestation. 
De starkaste sambanden var mellan alkoholkonsumtion och att komma för sent till arbetet, 
gå tidigt och få mindre gjort på arbetet. Det fanns bara ett svagt samband till antalet 
frånvarodagar. 
	z De som hade hög alkoholkonsumtion hade mer problem relaterade till arbetsprestationer,
	z Personer med låg eller måttlig alkoholkonsumtion svarade för en större andel av problemen, 

eftersom de var fler än högriskkonsumenterna.
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Det finns ett nästan linjärt samband mellan ökande snittkonsumtion och ett 
samlat mått på arbetsprestation

Alkohol ger sämre 
arbetsprestation
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