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Vanligaste 5%

Den vanligaste orsaken for av alla fodslar paverkas

utvecklingsstorning hos barn .
Exponering for alkohol under

Exponering for alkohol under graviditeten ar den vanligaste
graviditeten ar den vanligaste orsaken till forebyggbar
orsaken till forebyggbar utvecklingsstorning for barn i
utvecklingsstorning for barn i Sverige och ! hela varlden. Den
Sverige och i hela varlden. uppskattas paverka 1-5 procent av

alla fodslar per ar.
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0%

okad risk for risken for dodfodsel

barn fods med FAS varje ar vid alkoholkonsumtion under
graviditeten

Varje ar fods ungefar 119 000 barn En stor studie med mer an 600 000

med FAS i hela varlden, enligt nya fodslar fann att risken for dodfodsel

uppskattningar. okade med 40 procent for kvinnor

som hade druckit nagon alkohol
overhuvudtaget under graviditeten
jamfort med dem som inte
drack nagon alkohol.
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Kognition

Alkoholexponering under
fosterstadiet skadar barnets
kognition

Studier har funnit att nastan
varje kognitiv funktion som
undersokts paverkas av
alkoholexponering under
fosterstadiet.

Alkoholexponering under
amning

Ungefar halften av alla ammande
modrar i vastlander dricker alkohol
och ungefar halften avdem ammar

under 12 manader eller mer.
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Kostnaden for FAS 1 Sverige

Den mest vialkanda konsekvensen av exponering for alkohol under
fosterlivet ar fetalt alkoholsyndrom (FAS)

Fetalt alkoholsyndrom (FAS) omfattar kognitiva storningar, forandrat utseende, forsamra
tillvaxt och skador pa det centrala nervsystemet.
® Antalet nya fall av FAS i Sverige har uppskattats till cirka 0,1-0,3 procent av alla fodslar,
eller ca 100-300 fall per ar, och fér FASD till ca 1-3 procent.
® Samhallskostnaden for FAS i Sverige har |lagt uppskattats t

| 14 miljarder kronor per ar.
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ALKOHOL OCH.GRAVIDITE

Flertal negativa konsekvenser

Kraftig alkoholkonsumtion ar en fastslagen riskfaktor for ett flertal
hegativa konsekvenser

Negativa konskvenser omfattar bland annat missfall, dodfodsel, for tidig fodsel, forsamrad
fostertillvaxt, lag fodelsevikt och plotslig spadbarnsdod.
® Aven lag till mattlig alkoholkonsumtion ékar risken for vissa negativa konsekvenser
® Aven om hjarnan ar det organ som drabbas allvarligast av exponering for alkohol i
fosterstadiet kan ocksa missbildningar i hjartat, njurarna, levern, matsmaltningskanalen
och hormonsystemet forekomma.

® Alkohol verkar utgora en riskfaktor for plotslig spadbarnsdod, sarskilt om foraldrarna
sover tillsammans barnet.
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r

Alkohol skadar mer an tobak

Effekterna av exponering for alkohol under fostertiden &ar storre an fran
tobak

Effekterna av exponering for alkohol under fostertiden ar storre an fran tobak, andra
psykoaktiva amnen och andra farliga amnen som bly eller stralning.
® Mogjliga orsaksmekanismer ar bland andra alkoholorsakad cellddd i hjarnan och skador
pa DNA i omogna manliga och kvinnliga kdnsceller, vilken kan ge arftliga forandringar
som fors vidare till kommmande generationer.
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Alkoholskador
under amning

Alkohol 6kar inte mjolkproduktionen och den ar forknippad med att
sluta amma tidigare

® Aven lag exponering for alkohol kan paverka barnets sémn och reducera
mJolkproduktionen hos modern.

® Med tillampning av forsiktighetsprincipen beddoms det sakrast att undvika
alkoholexponering under amningsperioden.
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Man och kvinnors
alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtion kring tiden for graviditet

® Det ar naturligt att tanka sig att alkohol och graviditet ar ett problem som ar begransat
till graviditeten och enbart beror kvinnor. Ingetdera ar korrekt.

® Alkoholens paverkan pa gravida kvinnor och deras barn har ett sasmband med
alkoholkonsumtion bade bland man och icke-gravida kvinnor i hela befolkningen.
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ALKOHOL

Cenetiska skador

Mans alkoholkonsumtion innan
befruktningen for med sig risker

80%

Alkoholkonsumtion under
graviditeten ar vanligt bland
svenska kvinnor

Over 80 procent av svenska kvinnor Mans alkoholkonsumtion innan
konsumerar alkohol under aret fére graviditeten kan ge skador pa
graviditeten och 14 procent dricker fostret och moéjligen ocksa pa

mycket. | allmanhet ar det fa kvinnor foljande generationer genom

som minskar sin konsumtion forandringar av spermiernas
innan de har fatt besked om arvsmassa.

att de ar gravida.




